Acute verwardheid (delier) (\( St. Anna Ziekenhuis

Als u last heeft van acute verwardheid, ook wel een delier genoemd, is er bij u binnen
een korte tijd verwardheid ontstaan. U bent niet zo helder als normaal en het lijkt alsof
dingen langs u heen gaan in een soort dromerigheid. lemand met een delier heeft vaak

zelf niet door dat hij of zij verward is. Een delier kan vele oorzaken hebben:

® alcoholgebruik (alcoholdelier);

® grote operaties;

® hartziekten;

® |ongziekten;

® ontstekingen;

® stoornissen in de stofwisseling;

® stoornissen in hormonen;

® ongeluk (als u een hersenschudding of hersenkneuzing heeft);
® medicijngebruik;

® stress;

® angst;

® te weinig slaap;

® stoornissen in het dag- en nachtritme.

Behandeling van een acute verwardheid in het St. Anna
Ziekenhuis

De arts van het St. Anna Ziekenhuis zal de oorzaak van een delier zo snel mogelijk
proberen te achterhalen en te behandelen. Daarnaast is het erg belangrijk dat het
dagritme zoveel mogelijk in stand gehouden wordt. Bekende spullen en een kalender
kunnen helpen bij de oriéntatie. De verpleegkundige van de afdeling zal hierin adviseren
en maatregelen inzetten. Er kunnen eveneens medicijnen worden gegeven om de

verschijnselen van de verwardheid te verminderen.
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